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TIBET-AMAZONIE 
Ouvrir une nouvelle voie d’amour pour le monde 
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Apprenons d'eux comment être l'amour que nous voulons    
voir dans le monde 

!
Cet événement exceptionnel est prévu du 1er au 10 mai 2023 pendant la grande prière tibétaine 
de Kalachakra pour la paix dans le monde. Ce sera la confluence de deux grandes traditions de 
prière qui se rencontreront pour la première fois dans l’histoire, abondant ainsi dans la vision 

d’unité du Dalaï-lama que partagent les prophéties des peuples premiers.  !



Une prière pour la Paix et la Terre  
1er au 10 mai 2023 

Un événement historique entre les sagesses ancestrales du 
Tibet et 7 leaders spirituels de la forêt amazonienne 

Les peuples du Tibet et de la forêt en Amazonie sont les gardiens des sagesses premières de 
l’humanité, qui détiennent « l’information première » d'une relation sacrée au vivant. En 
perdant le sens sacré de la vie, le matérialisme dominant met aujourd’hui en danger l'équilibre 
vital de l'humanité et de la Terre mère. Le désir profond et actif de cette rencontre est d’ouvrir 
pour le monde et les générations à venir une nouvelle voie d’amour pour prendre soin de toutes 
les formes de vie qui partagent avec nous l’aventure de la vie terrestre. 

Cette rencontre entre des représentants spirituels de la forêt amazonienne est prévue à 
Dharamsala, en Inde, autour de sa Sainteté le Dalaï-lama, qui depuis 6 décennies a répandu à 
travers le monde les sciences bouddhistes intérieures de l'esprit et son amour pour l'humanité. 
Cette fusion unique des traditions ancestrales les plus puissantes du monde manifestera 
l'énergie collective de l'amour couplée aux sagesses transformationnelles de la Terre. En ces 
temps d'effondrement, les Premiers peuples et les Tibétains montrent à l'humanité une issue des 
conséquences horribles des génocides et écocides actuels. Ce sont les gardiens de foi connectés 
à tout, attachés à rien et manifestant tout. 

Avec sa Sainteté le Daïla Lama et Samdhong Rinpoché, ils savent que l'amour et la compassion 
sont des nécessités, si l'humanité veut survivre. 

Apprenons d'eux comment être l'amour que nous voulons voir 
dans le monde 
!
!
Une rencontre sur un lieu unique sur la Terre 
Dharamsala, en Inde du Nord, à 1'800 m d'altitude, est surnommé le « petit Lhassa », car près 
de 15'000 réfugiés tibétains y vivent autour de la résidence du Dalaï-lama en exil depuis 1959. 
Certes, ses monastères ne sont qu’un pâle reflet des splendeurs de la légendaire capitale aux 
toits d’or, et ses dimensions modestes ne rendent qu’imparfaitement justice de la profondeur du 
ciel ou de l’altière beauté des cimes enneigées. Mais les forêts environnantes et les sentiers sont 
décorés de bannières de prières ; moines, nonnes et pèlerins égrènent inlassablement leurs 
rosaires et au petit matin, l’appel grave des trompes et des conques marque le début de la prière 
quotidienne. Vers les crêtes se perdent les chemins menant aux grottes où méditent comme 
autrefois dans le Haut Pays, ascètes et ermites voués à l’inlassable quête de soi-même. 
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Les 7 leaders d’Amazonie 
Les invités sont tous porteurs de sagesses ancestrales de différents peuples, des différents pays 
de l’Amazonie. 

!

!    Vivian Tatiana Camacho Hinojosa (Bolivie) 

Représentante des peuples autochtones, elle est directrice nationale de la médecine 
traditionnelle ancestrale au ministère de la Santé de l'État plurinational de Bolivie. Elle est 
spécialiste de l'interculturalité et de la santé dans la matrice traditionnelle de la culture quechua, 
elle est aussi une porte-parole et représentante pour les connaissances des peuples autochtones, 
leurs savoirs et de la connaissance des cultures anciennes, notamment les savoirs des femmes.  !

!    Gerson Paredes Coz (Pérou)  
Il est poète et professeur à l'Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Il appartient à l'ethnie 
Wanka, l'une des plus importantes du monde préhispanique et l'une des plus actives et 
influentes du monde péruvien d’aujourd'hui.  !

!   Mindahi Bastida, toltèque (Mexique) 
Leader autochtone, il est le directeur de l'initiative Original Caretakers du Center for Earth 
Ethics et le coordinateur du Conseil régional Otomi-Hñahñu au Mexique, gardien de la 
philosophie et des traditions du peuple Otomi. Il promeut les droits de la nature comme membre 
exécutif de l'Alliance Gardiens de la Terre Mère et est le porte-parole du Grand Conseil de 
l'Aigle et du Condor.  



!   Ana Francisca Pérez Conguache, (Guatemala) 
Elle est diplômée en sciences juridiques et sociales avec une spécialisation en législation 
environnementale, chercheuse autochtone dans le projet « Genre, peuples autochtones et 
participation politique ». Elle a une expérience professionnelle dans les droits de l'homme, le 
genre, l'environnement et les peuples autochtones.  

!   David Kopenawa Yanomami (Brésil) 
Il est le leader chaman écologiste humaniste, porte-parole international emblématique de la 
communauté des Amérindiens Yanomami, de la forêt amazonienne du Brésil et de la 
sauvegarde de la nature et de l'environnement mondial. Il a mis en garde contre l'impact que 
l'exploitation minière à grande échelle aura sur les Yanomami si le congrès brésilien vote pour 
autoriser l'exploitation minière sur les terres indigènes. 

!   Ninawa Huni Kui (Brésil) 
Il est un chef héréditaire du peuple Huni Kui d'Amazonie et le président élu de la Fédération 
Huni Kui. Il représente 118 communautés avec une population d'environ 16'500 personnes. 
Comme son peuple, il met sa vie en jeu pour protéger la forêt amazonienne. Il est une voix forte 
contre les fausses solutions à la crise climatique. Il est un défenseur mondial engagé pour 
l’appel au respect de la Terre Mère, de toute vie, et de la nature. 

!   Isaka Rui HuniKui (Brésil) 

Issaka est cacique de son village et chaman, guérisseur. Il est également musicien, offre ces 
chants sacrés, les icaros pour transmettre la voix de la forêt. 



L'Initiation de Kalachakra :  
Pour la paix dans le monde 
L’initiation du Kalachakra est une cérémonie initiatique bouddhique dont le but est de 
promouvoir la paix dans le monde. À la différence d’autres enseignements bouddhiques 
avancés, cette initiation a traditionnellement été donnée à un large public et cela reste vrai de 
nos jours. Quand le Dalaï-lama donne cette initiation en Inde, des centaines de milliers de gens 
venus de monde entier se rassemblent. Et pourtant cette initiation est l’une des plus sacrée et 
précieuse dans l’approche spirituelle des tibétains. 

Kalachakra signifie « cycles du temps »  
Les pratiques avancées de la méditation du Kalachakra nous habilitent à nous libérer de 
l’étreinte du temps. Le rituel dure en général onze jours. Quand de larges groupes de gens de 
toutes les origines se réunissent pour apprendre quelque chose sur l’amour, la compassion et la 
sagesse, ils créent un temps et un lieu d’harmonie. Largement répandu, l’événement de 
l’initiation du Kalachakra est un moyen merveilleux de contribuer à la paix dans le monde. 
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Les sept premiers jours sont consacrés à une purification indispensable pour cette 
« renaissance ». Des danses et des offrandes sont effectuées en hommage à Kalachakra par des 
lamas. 

C'est au huitième jour du rituel que débute réellement l'initiation au Kalachakra. Les 
participants pénètrent mentalement dans un mandala que des lamas ont dessiné au sol et colorié 
de sables de couleurs symboliques. Le mandala se visualise en trois dimensions. Il représente la 
fusion entre le temps extérieur (le macrocosme ou l'univers) et le temps intérieur (le 
microcosme ou l'être humain). Macrocosme et microcosme se confondent et ne forment plus 
qu'un, ils fusionnent. Le pratiquant est appelé à expérimenter cette non-dualité. 

Pour cela, il voyage dans le mandala de Kalachakra et rencontre de nombreuses divinités lors 
de son périple mental. Pour finir, le pratiquant parvient au cœur du mandala habité par une fleur 
de lotus. Cette vision, tout à la fois globale et détaillée, lui arrive aussi soudainement que la 
foudre. Il expérimente l'unique vérité, la seule réalité : l'absence d'existence inhérente, source 
du bonheur véritable. Il atteint l'illumination. 

Une prière de longue vie adressée avec ferveur par tous les participants au Dalaï-lama clôture 
cette cérémonie de onze jours. A l’issue de l’initiation, les sables de couleur sont dispersés dans 
l'eau : une rivière, un lac ou la mer, pour signifier l'impermanence de toute formation, même du 
mandala ayant servi à l'initiation. Sofia Stril-Rever résume ainsi l'expérimentation de 
Kalachakra : « Kalachakra signifie la 'Roue du temps' et le sens de cette expression est ainsi: 
'Kala, le temps, représente le monde des phénomènes. Chakra, la roue, représente la vacuité.' 
Donc le Tantra de la Roue du temps est aussi le Tantra de la vacuité des phénomènes. »  

Et dans les Himalayas indiennes, cette rencontre prévue du 1er au 10 mai 2023 entre d’une 
part le Dalaï-Lama, prix Nobel de la paix, icône mondiale de l’amour et de la compassion, 
et d’autre part, les caciques et chamanes de l’Amazonie brésilienne, gardiens de la Terre 
dans cette prière pour la Terre et la grande forêt au cœur de ce rituel si sacré, est la 
promesse de l’espoir pour toutes les jeunes générations de la naissance d’une humanité 
unie et fraternelle pour la Terre. 



Programme 
JOUR 1 Les Sagesses de la Nature 
JOUR 2 Les sciences intérieures de l'esprit  
JOUR 3 L'énergie collective de l'amour pour guérir les traumatismes de l'écocide et  
 du génocide 
JOUR 4 Pardon, réconciliation et unité de l'humanité  
JOUR 5 Visions pour l'avenir :rencontre avec sa Sainteté le Daïla-lama  
Les Jours 6 à 9 seront ouverts aux rencontres autour de la culture et sagesse tibétaine  
JOUR 10 Avec les moines tibétains, les sables de couleur de pierres précieuses utilisés pour  
 la grande cérémonie de Kalachakra seront apportés et dispersés dans l'eau de la  
 rivière afin que ce temps sacré, ces prières et cette bénédiction, puissent, à travers  
 le voyage de l’eau, atteindre toute la planète. 

 
Horaire quotidien 

8h30 Cercle du matin, partage, prière, méditation, chant 

9h30 -11h Temps d’échanges entre Samdhong Rinpoché & les sept leaders spirituels et  
 du groupe suivi de questions-réponses 

11h -11h30 Pause Thé 

11h30 -13h Temps d’échanges entre Samdhong Rinpoché & les sept leaders spirituels et  
 du groupe suivi de questions-réponses  

13h -14h Déjeuner 

Programme de l'après-midi 

18h Cercle du soir, partage, prière, méditation 

 
Les activités des jours 7 à 9  

• Balades dans l'Himalaya : la Kora, les chutes Bhagshu, Triund 
• Rencontre avec des médecins et astrologues traditionnels tibétains à Men Tsee Khang, 

l'Institut de médecine traditionnelle tibétaine et d'astroscience 
• Rencontre avec des praticiens du Sa Che, la géomancie tibétaine 
• Rencontrer des oracles 
• Rencontre avec des chanteurs et danseurs traditionnels tibétains à l'Institut tibétain des 

arts du spectacle 
• Rencontre avec des artistes Thangka de l'art bouddhique traditionnel tibétain 
• Visite du Village des Enfants Tibétains 

!



L’organisation 
Ce projet de rencontre exceptionnelle et son programme ont été conçus en commun par Barbara 
Steudler et Sofia Stril-Rever en lien avec Ninawa Huni Kui, leader du peuple HuniKui.  !!
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Sofia Stril-Rever est une enseignante 
spirituelle, présidente fondatrice de 
l’association Be the Love. Elle est la 
biographe française du Dalaï-lama avec qui 
elle a co-signé 4 livres traduits en une 
vingtaine de langues et dont elle a adapté 
l’histoire à l’écran dans le documentaire 
« Dalaï-lama, une vie après l’autre » (Arte). 
Elle a créé le protocole des médit-actions 
Be the Love, présentées dans le livre 
« L’urgence d’aimer » (Massot Editions, 
2020) et intégrant les enseignements du 
Dalaï-lama, l’écologie profonde et les 
neurosciences contemplatives, mais aussi 
l’Agenda 2030 des Nations Unies. Elle 
propose depuis plusieurs années une quête 
d’éveil qui a pour vocation de contribuer à 
notre élévation de conscience vers l’âge 
d’or d’une humanité de l’amour, réconciliée 
avec elle-même et avec la totalité de la Vie.  
 
Site web : https://www.bethelove.global 

!
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Barbara S teudler , f onda t r i ce de 
l’association NiceFuture et de la Fondation 
pour le Vivant. Elle s’engage depuis de 
nombreuses années au côté des peuples 
premiers, en les invitant pour différents 
événements en Europe, dans les médias ou 
à rencontrer différentes institutions 
publiques et économiques. Elle considère 
que leur sagesse connectée à la nature est 
un savoir très précieux aujourd’hui pour 
concevoir de manière juste le monde de 
demain. De même, les rencontres et les 
projets entre les cultures et les différentes 
sagesses de la terre sont essentiels selon 
elle, pour inspirer de nouveaux possibles. 
Reliée à différents peuples indigènes, sa 
fami l le de la fo rê t , e l l e se rend 
régulièrement dans les tribus.  
 
Site web : https://www.terresdesagesses.ch 

!
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Contact : Barbara Steudler 
barbara@terresdesagesses.ch  


